	PROGRAMA DE EXÁMENES PARA KICK BOXING

COMBINACIONES EN ATAQUE


	Para que los grados tengan la una validez “OFICIAL” es necesario estar Federado. 

	   Exámen s los TRES  MESES  de haber empezado (3 clases semanales)

1. AMARILL0- DI/LD

2. AMARILLO -DI/MD

3. AMARILLO -DI/DD/LI

4. AMARILLO -DI/DD/MI

5. AMARILLO -DI/DD/DI/LD

6. AMARILLO -DI/DD/DI/MD

7. AMARILLO -LD/DI/DD/MI

8. AMARILLO -FI/LD

9. AMARILLO-  FI/MI

10. AMARILLO -FD/MD

11. AMARILLO –FI/DI/DD/MI

12. AMARILLO -FD/DI/DD/MI



	 Exámen s los CINCO  MESES  de haber empezado (3 clases semanales)

13. NARANJA -DI/DD/CI/LD

14. NARANJA -DD/CI/LD

15. NARANJA -DI/DD/CI/DD/MI

16. NARANJA -DI/DD/HI/CI/LD

17. NARANJA -DD/HI/UI/DD/MI
18. NARANJA -FI/DI/DD/CI/LD

19. NARANJA -FI/H-Kick I

20. NARANJA -FI/H-Kick D

21. NARANJA -FD/H-Kick D

22. NARANJA -FD/H-Kick I

23. NARANJA -LI/DI/DD/H-Kick I
24. NARANJA -LD/FI/DI/DD/MI
CUERPO A CUERPO
25. NARANJA -POSICION REGLAMENTARIA BRAZOS


	Exámen s los SIETE MESES  de haber empezado (3 clases semanales)

26. VERDE – Cruzado de D/HI/CI/DD/MI
27. VERDE-  Cruzado de  D/HI/UI/DD/MI
28. VERDE - DI/ Amago de LD/LI

29. VERDE - DI/ Amago de LD/CI/DD/MI

30. VERDE - DI/DD/Amago LI/LD

31. VERDE - DI/DD/Amago LI/DD/MI

32. VERDE - Amago de LD y Salto en directo de derecha

33. VERDE - DI/DD/CI/Amago LD/MI

34. VERDE - DI/DD/Amago LI/DD/MI

35. VERDE - DI/DD/Amago LI/DD/HI/CI/DD/MI

36. VERDE - DI/Amago LD /CI/UD/MI

37. VERDE - DI/Amago de LD/CI/DD/MI
                                 CUERPO A CUERPO (Combinación y Entrar)
38. VERDE –UD/CI Entrando
39. VERDE –UI/CD Entrando
40. VERDE - CI/UD/Entrando

41. VERDE –HI/CI/UD  Entrando
42. VERDE –UD/UI/CD  Entrando
43. VERDE - UD/HI/CI/UD Entrando

44. VERDE - HI/UI/CD/Entrando



	Exámen s los NUEVE  MESES  de haber empezado (3 clases semanales)
GIROS DE PIERNA (medio y Alto)
45. AZUL - SI Alto/Giro de pierna bajo

46. AZUL - SI Medio / Giro de pierna alto

CUERPO A CUERP0 (Combinación y Salida con Pierna)
47. AZUL –UD/CI Saliendo
48. AZUL –UI/CD Saliendo
49. AZUL - CI/UD/ Saliendo
50. AZUL –HI/CI/UD  Saliendo
51. AZUL –UD/UI/CD  Saliendo
52. AZUL - UD/HI/CI/UD Saliendo
53. AZUL - HI/UI/CD/ Saliendo

	Exámen s los DOCE  MESES  de haber empezado (3 clases semanales)

SALTOS
54. MARRON -  Falso golpe de LI/ Salto de H-Kick D

55. MARRON -  Falso golpe de LD/Lateral de pierna

CUERPO A CUERP0 (Saliendo con Giros de pierna)
56. MARRON -  UD/CI/Giro de pierna medio(Saliendo)

57. MARRON -  UD/CI/Giro de pierna Alto ( Saliendo)



